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ВІД АВТОРА

Дитячий мозок можна порівняти з барвистим квітником. А яскраві 
квіти його талантів розквітають тільки тоді, коли садівники, в особі 
вчителів та  батьків, піклуються про них, доглядають,  ростять та щедро 
підживлюють землю. 

Кожна півкуля мозку відповідає за певне завдання.

Ліва півкуля відповідає за:
- Мовні здібності. Це мова, здатність до читання, письмо, пам’ять.
- Логіку й аналіз фактів, розпізнання чисел і математичних символів. 
- Розуміння переважно буквального змісту слів.
- Послідовне, за етапами оброблення інформації.
- Контроль за рухами правої половини тіла.

Права півкуля відповідає за:
- Інтуїцію
- Образне мислення.
- Просторову орієнтацію
- Музичні здібності, сприймання музики
- Розуміння метафори та уяву
- Образотворчу діяльність.
- Контролює рух лівої половини тіла.

 

Як розвивати розумові здібності дитини, щоб сприяти її 
швидкому особистісному та інтелектуальному зростанню? 

По-перше, потрібно враховувати темперамент дитини, її захоплення, 
а головне завдання батьків полягає в стимулюванні дитячого 
пізнавального інтересу та підготовці дитини до сприймання 
навчального матеріалу.  Цього можна досягти за допомогою блокнотів-
тренажерів “Гімнастика для  мозку“.

Дуже важливо в дитячі роки розвивати праву півкулю мозку. Саме 
так можна домогтися синхронної роботи обох півкуль.  Дітям з таким 
мозком дуже легко вчитися, вони швидко запам’ятовують навчальний 
матеріал і їм ніколи не доводиться зубрити. Але досягти цього можна 
лише інтенсивним розвитком правої півкулі мозку.

Сучасна система освіти у школах майже  усіх країн, приділяє основну 
увагу розвитку лівої півкулі. І наші діти в навчальних закладах старанно 
займаються точними науками і розвивають логічне мислення. А 
розвиток правої півкулі покладений на батьків, і кожен сам для себе 
вирішує, скільки часу буде відведено для творчості, фантазування, 
мрій і розвитку креативності та нестандартного мислення. 

Якщо не приділяти увагу розвитку правої півкулі мозку, то ліва півкуля 
стає домінуючою і пригнічує роботу правої таким чином, що людина 
втрачає здатність повномірного розкриття і реалізації можливостей,  
закладених в ній самою природою. 

Саме недостатня увага до розвитку правої півкулі є причиною 
виникнення ускладнень і труднощів багатьох дітей у шкільному 
навчанні, пов’язаних з ігноруванням незліченних можливостей,  що 
криються  у гармонійному  розвитку не тільки лівої, але й правої 
половини мозку.



7~ ~ 8~ ~

Відомо,  що дитячий мозок щоденно сприймає, переробляє і засвоює 
неймовірні обсяги інформації. Феноменальна пам’ять, швидкочитання,  
вирішення найскладніших завдань, здатність до навчання - все це 
доступно будь-якому учневі. Але для цього дуже важливо розвивати 
праву півкулю мозку, що ми і будемо робити за допомогою цього 
блокнота-тренажера.

В основу цього зошита для вправ  покладено методики видатних 
вчених, зокрема німецького психотерапевта Вальтера Шульта,  
американського психолога  Джона Рідлі Струпа, доктора філософії 
та педагога Пола Деннісона, які були модифіковані та удосконалені 
автором.

Мета роботи із зошитом — налаштувати обидві півкулі головного 
мозку на гармонійну, узгоджену співпрацю, розвинути уяву та творче 
мислення. Адже крім розвитку кожної півкулі окремо, дуже важливий 
їх взаємозв’язок. 

Коли зв’язки між півкулями порушені, то людині дуже складно 
дається навчання будь-якого предмета, складно читати і писати, 
зв’язно формулювати думки. І чим старша людина, тим складніше 
це виправити. Якщо зв’язок між півкулями посилений за допомогою 
тренувань, то дитина з легкістю засвоює будь-яку нову інформацію, 
запам’ятовує її і робить висновки. 

Досягти розвитку нейронних зв’язків між правою і лівою півкулею 
мозку можливо, якщо давати обом півкулям одне спільне завдання. 
Такою роботою для них буде одночасне створення малюнка та 
написання елементів букв обома  руками. Створення композиції  на 
основі запропонованих у зошиті  малюнків, доповнення їх уявленими 
елементами сприяє розвитку  уваги, пам’яті, моторики обох рук.                  

Як працювати з зошитом?
Перед виконанням вправ слід виконати гімнастику для мозку, 
подану в попередній [ частині - 1 ], протягом 5-7 хв. 
Посилання на відео Youtube - https://goo.gl/kDWce3

Вправа 1. Малювання обома руками 
Метою цієї вправи є  налаштування  півкуль  головного мозку на 
гармонійну, узгоджену співпрацю через одночасне створення  
малюнка та обведення ліній  обома  руками.

Дитина бере в обидві руки по олівцю та одночасно двома руками 
обводить малюнок за пункритними лініями.  Не слід вимагати від 
дитини ідеально рівних  ліній. Головне те, що працюють дві руки 
одночасно.

Після обведення контурів, малюнок треба розфарбувати обома руками. 
Доцільно запропонувати дитині  домалювати малюнок   вигаданими 
елементами. Наступне завдання виконується аналогічно.  За  контуром 
обома руками одночасно обводяться лінії  та  елементи літер. 

Вправа 2.  “Анаграми”
Дитині пропонується розшифрувати слово і записати  відповідь. Вправа 
виконується на швидкість. Якщо слово не вдається  розшифрувати,  
слід облишити його і виконувати наступні  завдання. За невирішене 
завдання  додається 5 секунд до кінцевого результату.
Мета вправи – розвиток логічного мислення та уваги.

Вправа 3. “Запам’ятай та запиши”
Протягом 2 хвилин потрібно читати та запам’ятовувати слова (пари 
слів). По закінченню часу слід перегорнути сторінку і записати якомога 
більше слів, що вдалося запам’ятати. 
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За кожне згадане слово, потрібно виставити один (1) бал. Порахувати 
суму та записати у відповідному полі. Це дозволить відслідковувати 
прогрес дитини.

Метою даної вправи є оцінення активності лівої півкулі головного 
мозку, яка відповідає за короткочасну пам’ять.

Вправа 4. “Обчисли швидко“
Вправа містить прості вирази на додавання та віднімання, котрі 
розташовані на сторінці в хаотичному порядку. Обов’язковою є умова, 
що обчислення слід виконувати на швидкість.

Вченими доведено, що мозок починає працювати інтенсивніше за інші 
види діяльності, коли йому запропонувати вирішення саме простих 
виразів. З досліджень також відомо, що вирішення простих завдань на 
час,  дозволяє активувати якомога більше ділянок мозку, на відміну від 
вирішення складних задач та прикладів.

Вправа 5.  “Назви колір слова“ (Струп-тести)
Суть вправи у наступному: пропонуються поєднання назв основних 
кольорів, де значення слова і колір шрифту не співпадають. Потрібно 
швидко читати про себе слова і називати вголос колір шрифту. Тобто: 
написано жовтим «синій», а сказати треба «жовтий». 

Сприйняття нами кольору і тексту відбувається по-особливому, 
різними відділами півкуль, і регулярна робота зі Струп тестами чудово 
розвиває навички сприйняття, увагу та здатність до зосередження. 
Вправу слід виконувати на швидкість.

Вправа 6.  «Знайди число» (Таблиці Шульте) 
Таблиця, в якій хаотичним чином розміщені послідовно числа від 
1 до 36, від 1 до 49. Суть роботи з таблицями полягає у швидкому 
послідовному знаходженні всіх чисел, розташованих в таблиці. 
Починаючи з 13 уроку, таблиці ускладнюються додаванням до чисел 
букв, які утворюють слова, з яких потрібно склисти прислів’я.

Таблиці застосовують для розвитку швидкого сприйняття інформації. 
Постійна робота з ними допомагає розширити периферичний зір. 
Широке поле зору скорочує час пошуку інформаційних частин тексту. 
Також, розвивається пам’ять, увага, зростає швидкість пошукових 
рухів зору, що є важливою складовою навички швидкого читання. 

Методика виконання вправ 
Відстань від таблиці до очей має бути такою ж, як і при читанні книги, 
тобто приблизно 30-40 см. Перед початком роботи з таблицею погляд 
фіксується в її центрі і більше не зрушується. Знаходити числа потрібно 
в порядку зростання від 1 до 36, 49 без пропусків, з максимальною 
швидкістю, бажано не промовляючи числа ні про себе, ні вголос. 

Вправа 7. “Поміркуй та порахуй“, “Утвори нове слово“
У таблиці подано три ряди зображень по три предмета, які складають 
три вираза. Кожен предмет - це певне число.  Розклавши перший рядок  
зображень на доданки, ми отримуємо число, яке притаманне одному 
зображенню.  Таким чином, ми отримуємо і в другому рядку відомий 
доданок і за допомогою відомої суми, знаходимо ще два доданка.  
Знайдені доданки у другому рядку, дають можливість розв’язати 
завдання вцілому і отримати кінцеву відповідь.

Дана вправа розвиває логічне мислення, спостережливість,  увагу 
дитини, закріплює вміння розкладати числа на доданки, знаходити 
невідомий доданок.

Вправа “Поміркуй та порахуй“ чередується із вправою “Утвори нове слово“.

P.S.
На початку тренувань покращення роботи головного мозку дитини 
можна не помітити зовсім, або спостерігати лише незначні 
результати. Це не повинно Вас засмучувати. Результат обов’язково 
буде, Ви побачите позитивні зміни, які відбуватимуться з дитиною, 
потрібна лише систематична, наполеглива робота.
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Малюємо правою рукоюМалюємо лівою рукою

Завдання 1День 1
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Розшифруй та запиши слово

Завдання 2-3День 1

КАБЕТА
БАНРАБА
БОРКУС
ТАВА 
ВІЦІВ
ГАТАЗЕ
РЕЧГКА
АЧАД
ДОКАНЬ
КАЖАБ
ЧИЗАЙК
КАНБА
НИКИКЖ
ТАПАЛО
ВПАМА

АБЕТКА АФРИКА
ЗИМА

КНИЖКА
МАТЕМАТИКА

КАЗКА
ДЕРЕВО

ГІТАРА
ЛІЖКО

ЇЖА
ТВАРИНА

ВОДА
КАРТИНА

РАНОК
ФУТБОЛ
КОРОВА

НЕБО
КІШКА
РІЧКА

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

СПЕКА
МОРОЗ
БУКВИ
ЧИСЛО
КОЛОБОК
ЛИСТОК
МУЗИКА
ПОДУШКА
ТАРІЛКА
СЛОН
МОРЕ
ОЛІВЕЦЬ
ЧАЙ
М’ЯЧ
МОЛОКО
ХМАРА
МИША
РИБА

За 2 хвилини запам’ятай пари слів, 
запиши їх на наступній сторінці
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Виконай вправи на швидкість. Запиши час.

Завдання 3-4День 1

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

СПЕКААФРИКА 10-8=          
2+5=            
9-3=             
3+2=
8-1=
4+3=
7-5=
5+3=
5-4=
6+4=
4+2=
7-3=
3+5=
8-3=
2+4=

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

9-8=
1+3=
8+2=
2+7=
7-4=
9-6=
6-4=
8-5=
3+4=
5+2=
4+5=
1+9=
2+6=
7-6=
9-5=

Запиши пари слів з минулої вправи.
За кожне згадане слово постав 1 бал.
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Назви колір, яким позначено слово

Завдання 5-7День 1

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

ФІОЛЕТОВИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЗЕЛЕНИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЖОВТИЙ

СИНІЙ

ЧОРНИЙ

ЖОВТИЙ

СИНІЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЧОРНИЙ

ЖОВТИЙ

ФІОЛЕТОВИЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЖОВТИЙ

СИНІЙ

ЖОВТИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЧОРНИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

Знайди цифри від 1 до 36

Поміркуй та запиши результат
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Малюємо правою рукоюМалюємо лівою рукою

Завдання 1День 16
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Розшифруй та запиши слово

Завдання 2-3День 16

НИКАТ
МІТОС
ГОННИКДИ
АНДАТАРКТИ
ЗАРЕБЕ 
ВНЯИШ 
ДИНАТИ
ГАМАННЯЗ
РАПАЛЬКАСО
ПАФУМИР
ЧКОТІТЕС
НАНОВИ
ЛОВМИКАШО
НАТАФ
ОНЬКИПЕ
ПНЛАШЕТ
ЖЕКРУЧОК

ЗАДАЧА
ЇЖАК

КАРТА
ЛАТАТТЯ

МАЙСТЕР
НЯНЬКА

АКВАРЕЛЬ
БАЖАННЯ

БОРЩ
СЕРПЕНЬ

ВЕЛЕТЕНЬ
ГЕРБ

ДЕРЕВО
ЖАРТИ

ЗАЙЧИК

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

ЇДАЛЬНЯ
КАОТОПЛЯ
ЛАСТІВКА
МАЛЯР
АКТОР
БАЙКА
БРАТ
ЛИПЕНЬ
ВЕРБА
ГАРМОШКА
ДЕРЖАВА
ЄГИПЕТ
ЗАМОК
ІНФОРМАЦІЯ
КАВА

За 2 хвилини запам’ятай слова, 
запиши їх на наступній сторінці



Час:Сума:135 136~ ~~ ~

Виконай вправи на швидкість. Запиши час.

Завдання 3-4День 16

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

98-66=          
72+24=            
89-44=             
63+22=
48-18=
54+25=
38-35=
18+51=
76-35=
46+23=
38+51=
39-27=
68+21=
27-23=
99-45=

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

72+16=
59+41=
38+22=
12+75=
97-96=
89-64=
91-81=
82-51=
73+14=
64+25=
50+49=
46+12=
37+61=
28-60=
99-87=

Запиши слова з минулої вправи.
За кожне згадане слово постав 1 бал.



Час:Час:137 138~ ~~ ~

Назви колір, яким позначено слово

Завдання 5-7День 16

ФІОЛЕТОВИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СІРИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЗЕЛЕНИЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЧОРНИЙ

СИНІЙ

ЖОВТИЙ

СИНІЙ

ФІОЛЕТОВИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЖОВТИЙ

СІРИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЖОВТИЙ

СИНІЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЗЕЛЕНИЙ

СИНІЙ

ЖОВТИЙ

ЧОРНИЙ

СИНІЙ

ЖОВТИЙ

ФІОЛЕТОВИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СІРИЙ

СИНІЙ

ЧОРНИЙ

Заміни одну букву , утвори нове слово

Знайди цифри від 1 до 25. Запиши прислів’я


