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Що розвивають книги “Гімнастика для мозку”



Завдання 1 - 3

4~ ~ 4~ ~

1— Назви колір, яким позначено слово — 2— Поміркуй та запиши результат —

Час:

3— Знайди числа від 1 до 48 —

Час: Час:

День 1

ЧЕРВОНИЙ

ФІОЛЕТОВИЙ

ЧОРНИЙ

ЖОВТИЙ 

СИНІЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЧОРНИЙ

ЗЕЛЕНИЙ

ЖОВТИЙ

ЗЕЛЕНИЙ

ФІОЛЕТОВИЙ

СІРИЙ

ЖОВТИЙ

ЧОРНИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

ФІОЛЕТОВИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЗЕЛЕНИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЖОВТИЙ

СИНІЙ

СІРИЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЧОРНИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЗЕЛЕНИЙ

ЧОРНИЙ

ЧЕРВОНИЙ



Завдання 4 - 7

5~ ~ 5~ ~

4— Знайди числа від 1 до 50 — 6— Прочитай зашифрований текст —

5— Розшифруй та запиши слово — 7— За 2 хвилини запам’ятай слова, —
запиши їх на наступній сторінці

Час:

День 1

Це повідмолненя пкоазує, які двииовжні речі мжое 
наш розум! Важрюачі речі! Спткаочу це було вжако, 
але заарз, на цоьму рдяку, Ви читаєте аивтамотнчо, не 
дюмуачи про це. Досліденжня оонгдо Англійгьоско 
Унівттереису позакало, що не має занннчея, в ямкоу 
пдкоряу розміщені бкуви в слові. Гоовлне, щоб преша 
та оннсатя були на місці.

АЕРОДРОМ
ДИСЦИПЛІНА
ВВІЧЛИВІСТЬ

СОННИЙ
НОУТБУК

ЗАВДАННЯ
РУЧКА

СНІГ, РІК

,
,
,
,
,
,
,
,

БУЛЬЙОН
ВЕРБА
КНИГА
ОЛІВЕЦЬ
МІЛЬЙОН
РІК
СІНО
МИР, ХОР

АЛЗМА
ДИБУНОК
ОБТОЛО
СТКАВІДПУ
ГАГІНТ
РЖАТ
КАРДРУНЯ

АЛМАЗ
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7— Запиши слова із попередньої сторінки —
За кожне згадане слово постав 1 бал 9— Виконай вправи на швидкість. Запиши час —

8— Знайди та підкресли слова —

Завдання 7 - 9

Бали: Час:

День 1

,
,
,
,
,
,
,
,

БУЛЬЙОНАЕРОДРОМ

ФАВІАПАЕРОДРОМПОЛНЕБУЛЬЙОНЙЦУРА
ТИПМРТМДИСЦИПЛІНАЧВРТАВЕРБАОРРПР
АМЦЧВВІЧЛИВІСТЬШТИАСНКНИГАПЬПРОЬР
ОРПАМСОННИЙИТТЬШОЛІВЕЦЬИТССЯВПРО
РОЛПНОУТБУККУВАПМІЛЬЙОНХОРТИАВКЕ 
КУКРОЗАВДАННЯРПАРІКТИМСАСНІГБОРОЛ
КУВАПРУЧКАРОНРІГЮЛПАВДСІНОРОЕВМИР

32 + 64 =          

64 − 45 =            

87 − 12 =             

60 + 80 =

83 − 14 =

57 + 24 =

4 × 22 =

9 ÷ 3 =

19 + 28 =

7 × 9 =

63 + 33 =

86 − 65 =

54 ÷ 2 =

60 × 6 =

88 − 19 =

70 + 79 =          

7 × 5 =            

55 + 8 =             

44 + 4 =

5 × 50 =

7 × 7 =

33 ÷ 11 =

13 + 99 =

3 × 33 =

18 ÷ 6 =

14 + 81 =

69 − 22 =

64 + 37 =

76 ÷ 2 =

24 + 44 =

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,



10— Малюємо одночасно обома руками — 10— Малюємо одночасно обома руками —

Завдання 10

7~ ~ 7~ ~

День 1



Завдання 1 - 3

8~ ~ 8~ ~

1— Назви колір, яким позначено слово — 2— Поміркуй та запиши результат —

Час:

3— Знайди числа від 1 до 48 —

Час: Час:

День 6

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

ФІОЛЕТОВИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЗЕЛЕНИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЖОВТИЙ

СИНІЙ

СІРИЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЖОВТИЙ

ЗЕЛЕНИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЧЕРВОНИЙ

СІРИЙ

СИНІЙ

СІРИЙ

ЧОРНИЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЖОВТИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ

ЗЕЛЕНИЙ

СІРИЙ

ЧОРНИЙ

ЗЕЛЕНИЙ

ЧЕРВОНИЙ

ЖОВТИЙ

ЗЕЛЕНИЙ

ЧЕРВОНИЙ

СИНІЙ



Завдання 4 - 7

9~ ~ 9~ ~

4— Знайди числа від 1 до 50 — 6— Прочитай зашифрований текст —

5— Розшифруй та запиши слово — 7— За 2 хвилини запам’ятай слова, —
запиши їх на наступній сторінці

Час:

День 6

ОСІННІЙ

ТВОРЧІСТЬ

ЖУК, ДИВО 

ВОЄННИЙ

ГЕКТАР

СТАРАННИЙ

КУРКА

,

,

,

,

,

,

,

ДРУГ, КРІТ

ЛИСТ

ГАРДЕРОБ

ГАРАЖ

ЖАБА

ПЕРО

ПИРОГИ

ЖИГУРТОТОК
ФІСИНАН
КАДУД
БІБТЕЛІОКА
ЖУРЛІСТНА
ЗОЖЕБРАННЯ
ТОІСРІЯ

Онда з нйавідоміших у світі різияднвх пісень - це 
«Щеридк», нноадра пісня, зпиансаа українискьм 
кпзориомотом Мокоилю Лоитвочеенм. 

Пісня прчовзуала у ботаьагх зоиркднноах філамьх. 
Напракилд, в улюбенолму всіма фільмі “Сам удома” 
вноа є одинм з найогвлоніших саундетрків. Крім тгоо, 
чселнині вресії “Щедкриа” нариюбать неомйвірну 
кількість пелгряедів на Youtube.
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7— Запиши слова із попередньої сторінки —
За кожне згадане слово постав 1 бал 9— Виконай вправи на швидкість. Запиши час —

8— Знайди та підкресли слова —

Завдання 7 - 9

Бали: Час:

ВМРИПРПОСІННІЙАРВДРУГКЕКРКРІТУКЕПА
АМПУИТВОРЧІСТЬПОКРПАРАРВЛИСТЕВАПК
ВАПРПМЖУКАМПДИВОАМПГАРДЕРОБАМП
МАРМВОЄННИЙПМАПМАГАРАЖМАППРМА
МАССКРАМППРГЕКТАРРАТЖАБААПООРПУ
ПАМПРАСТАРАННИЙПРНЕКЕНПЕРОРАВАРЬ 
АПРВЕНРПКУРКААВПРПОЛПИРОГИАПРПРП

День 6

,
,
,
,
,
,
,

50 − 30 =

240 ÷ 2 =

78 + 66 =

60 − 35 =

61 + 7 =

23 + 83 =

72 − 57 =

8 × 7 =

5 × 10 =

24 + 26 =

44 ÷ 4 =

52 + 70 =

86 − 76 =

62 + 39 =

6 × 2 =

64 ÷ 16 =

68 − 25 =

5 × 5 =

105 ÷ 5 =

63 − 23 =

44 ÷ 2 =

76 − 56 =

56 + 13 =

44 + 66 =

70 − 38 =

65 − 30 =

4 × 14 =

92 + 34 =

86 − 80 =

2 × 35 =

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,



10— Малюємо одночасно обома руками — 10— Малюємо одночасно обома руками —

Завдання 10

11~ ~ 11~ ~

День 6
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Відповіді до завдання №2 “Поміркуй та запиши результат“

Д1: 86 Д5: 99 Д3: 29 Д7: 23 Д9: 76 

Д11: 90 Д15: 60 Д13: 52 Д17: 60 Д19: 100 

Д2: 12 Д6: 33 Д4: 78 Д8: 38 Д10: 14 

Д12: 49 Д16: 31 Д14: 58 Д18: 91 Д20: 56

Таблиця 1. Умовні позначення: “Д” - скорочено від “День”, “15“ - порядковий номер дня. 

Додаткову інформацію та ціни дивіться на сайті:
https://mindgym.com.ua

Зверніть увагу також на інші альбоми:

Гімнастка для мозку


